
 بسمه تعالي 

 برادر(  کارکنان  )ويژه  ورزشي  حضوري غير  جشنواره  برگزاري   شرايطآيين نامه 

   دانشگاه ها و مراکز آموزش عالي  -تحقيقات و فناوري وزارت علوم،  بسيج کارکنانمرکز مقاومت  

   به مناسبت گراميداشت هفته مبارک بسيج

 

   حفظ و انسجام و ایجاد نشاط در کارکنان :هدف از برگزاري مسابقات   

 دانشگاه آزاد اسلامی  و ميزبان مسابقات:مجري *

    دهند  قرار  مد نظر  را   ذيل  موارد  بايست  مي  رشته هر  در   کنندگان   شرکت:   برگزاري   عمومي  شرايط

  .دگرد  می تاکید  دانشگاه   اسلامی   شئونات  با   منطبق  پوشش  رعایت .1

  مگابایت باشد و از از ارسال توضیحات و تصویر اضافه خودداری گردد.  20و حداکثر    mp4و با فرمت    فیلم ها بصورت افقی  .2

 باشند.  برش  بدون   باید  ها   .فیلم3

 . چهره فرد متقاضی باید مشخص باشد. 4

 . فیلم ارسالی آرشیوی نباشد.5

    زني:  طناب  مسابقات

                    مربع  متر   3  ابعاد  به  زمینی  *در

                  مناسب  طناب  از استفاده*

  .گردد  می   محسوب  وی رکورد  ثانیه  60  مدت  در  راست  پای  ضربه تعداد  و   میکند  استفاده   اگینگج  گام   تکنیک  از  ورزشکار *

   :روپايي  مسابقات  

 .مناسب توپ  از  استفاده *  

  متر.  دو  شعاع  با   ای  دایره  در  مسابقات *

                                .شود   خارج   دایره  از  مسابقه  طول  در  نباید  ورزشکار*  

 خواهد بود.   مسابقه برنده  بزند  را  روپایی   تعداد  بیشترین  دقیقه  1  زمان  در  که  ورزشکاری*  

 .باشد  می بلامانع  پا  بغل  و  زانو   رس  با   ضربه  دن* ز

     

 

 

 

 کارکنان مرکز مقاومت بسيج  

 دانشگاه ها و مراکز آموزش عالي    -وزارت علوم، تحقيقات و فناوري 
 


